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KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRO
DARBUOTOJU CIVILINES SAUGOS MOKYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos rajono sporto centro (toliau — Centras), darbuotojy civilinés saugos mokymo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) nustato civilinés saugos mokymo organizavimo, planavimo ir vykdymo
tvarka Kretingos rajono sporto centre.

2. Civilinés saugos mokymas — tai veikla, kuria siekiama asmenims suteikti reikiamy civilinés
saugos ziniy ir gebéjimy, gilinti civilinés saugos sistemos subjekty profesines Zzinias, tobulinti
jgudzius ir geb¢jimus pasirengti ir veiksmingai organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdyma.

3. ApraSas nustato civilinés saugos mokymo tikslus ir uzdavinius, mokymo organizavima,
planavimg, trukme, periodiSkuma bei darbuotojy, dirbanciy Centre, kurie privalo iSklausyti
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento nustatyta civilinés saugos mokymo programos
kursa, kategorijas.

4. ApraSe vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos kriziy valdymo ir civilinés saugos
istatyme ir kituose civiling sauga reglamentuojanciuose teisés aktuose.

II. CIVILINES SAUGOS MOKYMO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Civilinés saugos mokymo tikslai yra:

5.1. stiprinti civilinés saugos sistemos parengtj Centre;

5.2. mokyti ir rengti jstaigos darbuotojus ir paslaugy gavéjus (toliau — bendruomené), kaip elgtis,
gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms;

5.3. skatinti Centro bendruomeneés pasitikéjima civilinés saugos sistemos veikla;

5.4. informuoti ir supazindinti Centro bendruomeng su galimais pavojais ir jy pobtidziais.

6. Civilinés saugos mokymo uzdaviniai yra:

6.1. mokyti Centro bendruomeng, kaip pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms;

6.2. suteikti Centro bendruomenei Ziniy apie galimus gamtinio, techninio, ekologinio ir socialinio
pobiidZio pavojus, mokyti saugaus elgesio ir biitiny veiksmy ekstremaliyjy situacijy metu.

II1. CIVILINES SAUGOS MOKYMO ORGANIZAVIMAS

7. Centro darbuotojy civilinés saugos mokymas organizuojamas:

7.1. Klaipédos prieSgaisrinéje gelbéjimo valdyboje;

7.2. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento organizuojamuose mokymuose;

7.3. Kretingos rajono savivaldybés administracijos organizuojamuose mokymuose;

7.4. Kretingos rajono sporto centre.

8. Ugniagesiy gelbétojy mokyklos Civilinés saugos mokymo centre arba PAGD
organizuojamuose mokymuose civilin€s saugos mokymo programos kursg privalo iSklausyti:

8.1. Centro direktorius arba jo jgaliotas darbuotojas. Mokymo trukmée — 4 val., periodiSkumas —
kas 3 metus;

8.2. Darbuotojas, jsakymu paskirtas atsakingu uz civiling sauga — mokymas organizuojamas kas
3 metus.

9. Kretingos rajono savivaldybés administracijos civilinés saugos skyriuje civilinés saugos
mokymai vykdomi:

9.1. mokantis veikti vadovaujantis savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, jeigu
savivaldybés lygio pratyby metu jstaigai priskiriami konkretiis uzdaviniai;



9.2. dalyvaujant savivaldybés administracijos rengiamuose seminaruose civilinés saugos
klausimais.

10. Darbuotojy civilinés saugos mokyma darbo vietose organizuoja Centro direktorius ar jo
igaliotas asmuo.

11. Civilinés saugos mokymas darbo vietoje apima:

11.1. mokyma, vykdoma vadovaujantis PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé&jimo departamento
direktoriaus patvirtintomis tipinémis civilinés saugos mokymo programomis;

11.2. mokymasi veikti vadovaujantis jstaigos Ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, stalo ar
funkciniy pratyby metu.

12. Civilinés saugos mokymas gali biiti organizuojamas Siomis formomis:

12.1. nuotoliniai mokymai;

12.2. teoriniai mokymai;

12.3. praktinés pratybos;

12.4. instruktavimas darbo vietoje.

IV. CIVILINES SAUGOS MOKYMO PLANAVIMAS

13. Centro civilinés saugos pratybos ir darbuotojy mokymas pagal Centro direktoriaus patvirtintg
civilinés saugos mokymo programg vykdomas jstaigos Ekstremaliyjy situacijy prevenciniy
priemoniy plane numatytais terminais. Mokymai vykdomi pagal Sio Apraso 1 priede pateikta civilinés
saugos mokymo programg. Civilinés saugos mokymo priemoniy planas tvirtinamas kasmet ir
pateikiamas §io Apraso 5 priede.

14. Istaigos darbuotojy civilinés saugos mokymui kasmet skiriama 2 valandos. Naujai priimti
darbuotojai instruktuojami civilinés saugos klausimais darbo vietoje ne veliau kaip per 1 ménesj nuo
darbo pradzios.

15. Darbuotojy civilinés saugos mokymas jforminamas mokymy protokolu arba dalyviy sarasu,
kurj pasiraSo mokyma vedgs asmuo. Dalyviy sgraSo forma pateikiama 2 priede.

16. Centro darbuotojai pasiraSytinai supazindinami su civilinés saugos dokumentais, jstaigos
Ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, evakuacijos planais ir darbuotojy veiksmais ekstremaliyjy
situacijy metu. Darbuotojy veiksmai ekstremaliyjy situacijy metu nustatyti Sio ApraSo 4 priede.

V. CIVILINES SAUGOS MOKYMO PRAKTINIU IGUDZIU TIKRINIMO TVARKA

17. Centro darbuotojy pasirengimui ekstremaliosioms situacijoms patikrinti, jy valdymo
jgidZiams tobulinti rengiamos civilinés saugos pratybos ne reciau kaip vieng karta per metus.
Pratybos vykdomos pagal 3 priede pateiktg plang. Joms vadovauja Centro direktorius arba jo jgaliotas
darbuotojas. Pratybose dalyvauja visi jstaigos darbuotojai.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Civilinés saugos mokyma Centre kontroliuoja direktorius arba direktoriaus jsakymu
paskirtas darbuotojas. Tiek Centro direktorius, tiek jsakymu paskirtas darbuotojas jsipareigoja
vadovautis Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy planu planuojant, organizuojant ir vykdant
civilinés saugos darbuotojy mokyma. Civilinés saugos mokymo dokumentai saugomi teisés akty
nustatyta tvarka pagal jstaigos dokumentacijos plang (3 metus).




KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS

Kretingos rajono sporto centro darbuotojy
civilinés saugos mokymo tvarkos apraso

1 priedas

CIVILINES SAUGOS MOKYMO PROGRAMA

Tikslas — suteikti darbuotojams civilinés saugos ziniy ir praktiniy jgtidziy, reikalingy

tinkamai elgtis gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai.

Fil.
Nr.

Mokymo tema

Turinys

Trukmé

Civilinés saugos pagrindai

Civilinés saugos sistema
Lietuvoje, galimos
ekstremaliosios situacijos,
darbuotojy pareigos

30 min

Pavojai jstaigoje

Gaisras, elektros gedimai,
cheminés medziagos, masiniai
renginiai, lankytojy saugumas

30 min

Veiksmai ekstremaliyjy
situacijy metu

Evakuacija, informavimas,
pagalba lankytojams,
bendradarbiavimas su
tarnybomis

30 min

Praktiniai veiksmai

Evakuacijos veiksmai, gesintuvy
naudojimo pagrindai, darbuotojy
atsakomybés

30 min

IS viso: 2 val.




Kretingos rajono sporto centro darbuotojy
civilinés saugos mokymo tvarkos apraso
2 priedas

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS
CIVILINES SAUGOS MOKYMU DALYVIU SARASAS

Civilinés saugos mokymai

Mokymy vieta

Data:

Eil. Nr. | Vardas, pavardé Pareigos Parasas

10

Mokymus vedé:

Pareigos:

Parasas:




Kretingos rajono sporto centro darbuotojy
civilinés saugos mokymo tvarkos apraso
3 priedas

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS
CIVILINES SAUGOS PRATYBU PLANAS

Pratyby tema: Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui sporto centro patalpose.

Pratybuy tikslas: Patikrinti darbuotojy pasirengima ekstremaliajai situacijai, evakuacijos
organizavimg ir bendradarbiavima su specialiosiomis tarnybomis.

Pratyby uZdaviniai:

Patikrinti darbuotojy geb¢jima atpazinti pavojy;

Patikrinti darbuotojy veiksmus organizuojant Zzmoniy evakuacija;
Patikrinti informavimo ir reagavimo tvarka;

4. lvertinti darbuotojy pasirengimg ekstremaliajai situacijai.

W N =

Pratybuy vieta: Kretingos rajono sporto centras.

Pratyby dalyviai: Centro darbuotojai.

Pratybuy eiga:
1. Gaisro imitacija sporto centro patalpose.
2. Darbuotojai informuoja atsakingus asmenis.
3. Organizuojama lankytojy ir darbuotojy evakuacija.
4. Patikrinama, ar visi evakavosi j susirinkimo vieta.
5. Aptariami pratyby rezultatai.

Pratyby vadovas: Centro direktorius arba jo jgaliotas darbuotojas.

Pratyby data:




Kretingos rajono sporto centro darbuotojy
civilinés saugos mokymo tvarkos apraso
4 priedas

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS
DARBUOTOJU VEIKSMAI EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS METU

Darbuotojai, pasteb¢je pavojy ar ekstremaligjg situacija, privalo:

N —

Nk w

Nedelsiant informuoti atsakingg darbuotojg arba Centro vadova.

Jei kyla pavojus Zzmoniy gyvybei ar sveikatai — skambinti Bendruoju pagalbos telefonu
112.

Informuoti sporto centro lankytojus apie galimg pavojy.

Organizuoti lankytojy ir darbuotojy evakuacija pagal evakuacijos plang.

Patikrinti, ar visi asmenys paliko patalpas.

Susirinkti nustatytoje susirinkimo vietoje.

Vykdyti specialiyjy tarnyby nurodymus.




KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS

Kretingos rajono sporto centro darbuotojy
civilinés saugos mokymo tvarkos apraso

5 priedas

CIVILINES SAUGOS MOKYMU PRIEMONIU PLANAS 2026 METAMS

. Dalvviai
El: Priemoné Laikas Atsakingas vk
Civilinés saugos o Direktorius / Darbuotojai
1 mokymai I ketvirtis . )
. atsakingas darbuotojas
darbuotojams
. 1111 Direktorius / Darbuotojai/lankytojai
2 Evakuacijos pratybos ketvirtis atsakingas darbuotojas
3 Darbuotojy Pagal Direktorius / Darbuotojai
instruktavimas poreikj atsakingas darbuotojas




