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PATVIRTINTA 

Kretingos rajono sporto centro direktoriaus  

2026-01-19 įsakymu Nr. V1-70 

 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRO 

DARBUOTOJŲ CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kretingos rajono sporto centro (toliau – Centras), darbuotojų civilinės saugos mokymo tvarkos 

aprašas (toliau – Aprašas) nustato civilinės saugos mokymo organizavimo, planavimo ir vykdymo 

tvarką Kretingos rajono sporto centre. 

2. Civilinės saugos mokymas – tai veikla, kuria siekiama asmenims suteikti reikiamų civilinės 

saugos žinių ir gebėjimų, gilinti civilinės saugos sistemos subjektų profesines žinias, tobulinti 

įgūdžius ir gebėjimus pasirengti ir veiksmingai organizuoti ekstremaliųjų situacijų valdymą.  

   3. Aprašas nustato civilinės saugos mokymo tikslus ir uždavinius, mokymo organizavimą, 

planavimą, trukmę, periodiškumą bei darbuotojų, dirbančių Centre, kurie privalo išklausyti 

Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento nustatytą civilinės saugos mokymo programos 

kursą, kategorijas. 

  4. Apraše vartojamos sąvokos apibrėžtos Lietuvos Respublikos krizių valdymo ir civilinės saugos 

įstatyme ir kituose civilinę saugą reglamentuojančiuose teisės aktuose. 

 

II. CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

  5. Civilinės saugos mokymo tikslai yra: 

5.1. stiprinti civilinės saugos sistemos parengtį Centre; 

5.2. mokyti ir rengti įstaigos darbuotojus ir paslaugų gavėjus (toliau – bendruomenė), kaip elgtis, 

gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms; 

5.3. skatinti Centro bendruomenės pasitikėjimą civilinės saugos sistemos veikla; 

5.4. informuoti ir supažindinti Centro bendruomenę su galimais pavojais ir jų pobūdžiais. 

6. Civilinės saugos mokymo uždaviniai yra: 

6.1. mokyti Centro bendruomenę, kaip pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms; 

6.2. suteikti Centro bendruomenei žinių apie galimus gamtinio, techninio, ekologinio ir socialinio 

pobūdžio pavojus, mokyti saugaus elgesio ir būtinų veiksmų ekstremaliųjų situacijų metu. 

 

III. CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO ORGANIZAVIMAS 

 

  7. Centro darbuotojų civilinės saugos mokymas organizuojamas: 

7.1. Klaipėdos priešgaisrinėje gelbėjimo valdyboje; 

7.2. Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento organizuojamuose mokymuose; 

7.3. Kretingos rajono savivaldybės administracijos organizuojamuose mokymuose; 

7.4. Kretingos rajono sporto centre.  

  8. Ugniagesių gelbėtojų mokyklos Civilinės saugos mokymo centre arba PAGD 

organizuojamuose mokymuose civilinės saugos mokymo programos kursą privalo išklausyti: 

8.1. Centro direktorius arba jo įgaliotas darbuotojas. Mokymo trukmė – 4 val., periodiškumas – 

kas 3 metus; 

8.2. Darbuotojas, įsakymu paskirtas atsakingu už civilinę saugą – mokymas organizuojamas kas 

3 metus.  

  9. Kretingos rajono savivaldybės administracijos civilinės saugos skyriuje civilinės saugos 

mokymai vykdomi: 

9.1. mokantis veikti vadovaujantis savivaldybės ekstremaliųjų situacijų valdymo planu, jeigu 

savivaldybės lygio pratybų metu įstaigai priskiriami konkretūs uždaviniai; 
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9.2. dalyvaujant savivaldybės administracijos rengiamuose seminaruose civilinės saugos 

klausimais. 

10. Darbuotojų civilinės saugos mokymą darbo vietose organizuoja Centro direktorius ar jo 

įgaliotas asmuo.  

  11. Civilinės saugos mokymas darbo vietoje apima:  

11.1. mokymą, vykdomą vadovaujantis Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento 

direktoriaus patvirtintomis tipinėmis civilinės saugos mokymo programomis; 

11.2. mokymąsi veikti vadovaujantis įstaigos Ekstremaliųjų situacijų valdymo planu, stalo ar 

funkcinių pratybų metu. 

12. Civilinės saugos mokymas gali būti organizuojamas šiomis formomis: 

12.1. nuotoliniai mokymai; 

12.2. teoriniai mokymai; 

12.3. praktinės pratybos; 

12.4. instruktavimas darbo vietoje. 

 

IV. CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO PLANAVIMAS 

 

   13. Centro civilinės saugos pratybos ir darbuotojų mokymas pagal Centro direktoriaus patvirtintą 

civilinės saugos mokymo programą vykdomas įstaigos Ekstremaliųjų situacijų prevencinių 

priemonių plane numatytais terminais. Mokymai vykdomi pagal šio Aprašo 1 priede pateiktą civilinės 

saugos mokymo programą. Civilinės saugos mokymo priemonių planas tvirtinamas kasmet ir 

pateikiamas šio Aprašo 5 priede. 

   14. Įstaigos darbuotojų civilinės saugos mokymui kasmet skiriama 2 valandos. Naujai priimti 

darbuotojai instruktuojami civilinės saugos klausimais darbo vietoje ne vėliau kaip per 1 mėnesį nuo 

darbo pradžios. 

   15. Darbuotojų civilinės saugos mokymas įforminamas mokymų protokolu arba dalyvių sąrašu, 

kurį pasirašo mokymą vedęs asmuo. Dalyvių sąrašo forma pateikiama 2 priede. 

   16. Centro darbuotojai pasirašytinai supažindinami su civilinės saugos dokumentais, įstaigos 

Ekstremaliųjų situacijų valdymo planu, evakuacijos planais ir darbuotojų veiksmais ekstremaliųjų 

situacijų metu. Darbuotojų veiksmai ekstremaliųjų situacijų metu nustatyti šio Aprašo 4 priede. 

 

V. CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO PRAKTINIŲ ĮGŪDŽIŲ TIKRINIMO TVARKA 

 

   17. Centro darbuotojų pasirengimui ekstremaliosioms situacijoms patikrinti, jų valdymo 

įgūdžiams tobulinti rengiamos civilinės saugos pratybos ne rečiau kaip vieną kartą per metus. 

Pratybos vykdomos pagal 3 priede pateiktą planą. Joms vadovauja Centro direktorius arba jo įgaliotas 

darbuotojas. Pratybose dalyvauja visi įstaigos darbuotojai.  

 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

   18. Civilinės saugos mokymą Centre kontroliuoja direktorius arba direktoriaus įsakymu 

paskirtas darbuotojas. Tiek Centro direktorius, tiek įsakymu paskirtas darbuotojas įsipareigoja 

vadovautis Ekstremaliųjų situacijų prevencijos priemonių planu planuojant, organizuojant ir vykdant 

civilinės saugos darbuotojų mokymą. Civilinės saugos mokymo dokumentai saugomi teisės aktų 

nustatyta tvarka pagal įstaigos dokumentacijos planą (3 metus). 
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Kretingos rajono sporto centro darbuotojų 

civilinės saugos mokymo tvarkos aprašo 

1 priedas 

 

 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS 

CIVILINĖS SAUGOS MOKYMO PROGRAMA  

 

  Tikslas – suteikti darbuotojams civilinės saugos žinių ir praktinių įgūdžių, reikalingų 

tinkamai elgtis gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai. 

 

Eil. 

Nr. 

Mokymo tema Turinys Trukmė 

1. Civilinės saugos pagrindai Civilinės saugos sistema 

Lietuvoje, galimos 

ekstremaliosios situacijos, 

darbuotojų pareigos 

30 min 

2. Pavojai įstaigoje Gaisras, elektros gedimai, 

cheminės medžiagos, masiniai 

renginiai, lankytojų saugumas 

30 min 

3. Veiksmai ekstremaliųjų 

situacijų metu 

Evakuacija, informavimas, 

pagalba lankytojams, 

bendradarbiavimas su 

tarnybomis 

30 min 

4. Praktiniai veiksmai Evakuacijos veiksmai, gesintuvų 

naudojimo pagrindai, darbuotojų 

atsakomybės 

30 min 

      Iš viso: 2 val. 
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Kretingos rajono sporto centro darbuotojų 

civilinės saugos mokymo tvarkos aprašo 

2 priedas 

 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS 

CIVILINĖS SAUGOS MOKYMŲ DALYVIŲ SĄRAŠAS 

 

Civilinės saugos mokymai 

 

Mokymų vieta __________________ 

 

Data: __________________ 

 

 

Eil. Nr. Vardas, pavardė Pareigos Parašas 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

Mokymus vedė: ____________________ 

Pareigos: __________________________ 

Parašas: __________________________ 
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Kretingos rajono sporto centro darbuotojų 

civilinės saugos mokymo tvarkos aprašo 

3 priedas 

 

 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS 

CIVILINĖS SAUGOS PRATYBŲ PLANAS 

 

 

Pratybų tema: Darbuotojų veiksmai kilus gaisrui sporto centro patalpose. 

Pratybų tikslas: Patikrinti darbuotojų pasirengimą ekstremaliajai situacijai, evakuacijos 

organizavimą ir bendradarbiavimą su specialiosiomis tarnybomis. 

Pratybų uždaviniai: 

1. Patikrinti darbuotojų gebėjimą atpažinti pavojų; 

2. Patikrinti darbuotojų veiksmus organizuojant žmonių evakuaciją; 

3. Patikrinti informavimo ir reagavimo tvarką; 

4. Įvertinti darbuotojų pasirengimą ekstremaliajai situacijai. 

Pratybų vieta: Kretingos rajono sporto centras. 

Pratybų dalyviai: Centro darbuotojai. 

Pratybų eiga: 

1. Gaisro imitacija sporto centro patalpose. 

2. Darbuotojai informuoja atsakingus asmenis. 

3. Organizuojama lankytojų ir darbuotojų evakuacija. 

4. Patikrinama, ar visi evakavosi į susirinkimo vietą. 

5. Aptariami pratybų rezultatai. 

 

Pratybų vadovas: Centro direktorius arba jo įgaliotas darbuotojas. 

Pratybų data: __________________ 

 

 

 

__________________________ 
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Kretingos rajono sporto centro darbuotojų 

civilinės saugos mokymo tvarkos aprašo 

4 priedas 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS 

DARBUOTOJŲ VEIKSMAI EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS METU 

Darbuotojai, pastebėję pavojų ar ekstremaliąją situaciją, privalo: 

1. Nedelsiant informuoti atsakingą darbuotoją arba Centro vadovą. 

2. Jei kyla pavojus žmonių gyvybei ar sveikatai – skambinti Bendruoju pagalbos telefonu 

112. 

3. Informuoti sporto centro lankytojus apie galimą pavojų. 

4. Organizuoti lankytojų ir darbuotojų evakuaciją pagal evakuacijos planą. 

5. Patikrinti, ar visi asmenys paliko patalpas. 

6. Susirinkti nustatytoje susirinkimo vietoje. 

7. Vykdyti specialiųjų tarnybų nurodymus. 

 

 

__________________________ 
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Kretingos rajono sporto centro darbuotojų 

civilinės saugos mokymo tvarkos aprašo 

5 priedas 

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRAS 

CIVILINĖS SAUGOS MOKYMŲ PRIEMONIŲ PLANAS 2026 METAMS 

 

 

__________________________ 

Eil. 

Nr. 
Priemonė Laikas Atsakingas 

Dalyviai 

1 

Civilinės saugos 

mokymai 

darbuotojams 

I ketvirtis 
Direktorius / 

atsakingas darbuotojas 

Darbuotojai 

2 Evakuacijos pratybos 
II–III 

ketvirtis 

Direktorius / 

atsakingas darbuotojas 

Darbuotojai/lankytojai 

3 
Darbuotojų 

instruktavimas 

Pagal 

poreikį 

Direktorius / 

atsakingas darbuotojas 

Darbuotojai 


