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KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRO 

PLAUKIMO TRENERIO(-ĖS) PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

 

1. Kretingos rajono sporto centro (Toliau – Sporto centras) plaukimo treneris (-ė) yra Sporto 

centro darbuotojas (-a), dirbantis (-i) pagal darbo sutartį ir gaunantis (-i) užmokestį iš įstaigos biudžeto. 

2. Pareigybės lygis – A2. 

3. Pareigybės paskirtis – organizuoti sportinį ugdymą ir sportinį rengimą, užtikrinant plaukimo 

sporto šakos vystymą, sportininkų saugumą ir meistriškumo augimą, vadovaujantis Kretingos rajono 

sporto centro nuostatais ir Lietuvos Respublikos teisės aktais. 

4. Pavaldumas – treneris tiesiogiai pavaldus Sporto centro Personalo vadovui. Trenerį (-ę) skiria 

ir atleidžia Sporto centro direktorius. 

 

 

II SKYRIUS  

SPECIALIEJI REIKALAVIMAI PLAUKIMO TRENERIUI (-EI) 

 

 

5. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialiuosius reikalavimus: 

5.1. Turėti aukštąjį sporto studijų krypties išsilavinimą arba būti baigus fizinio ugdymo mokytojų 

rengimo studijų programą ar turėti aukštąjį išsilavinimą ir Lietuvos Respublikos Kūno kultūros ir sporto 

įstatymo ir Sporto įstatymo nustatyta tvarka būti baigus trenerio mokymus aukštojoje mokykloje, 

vykdančioje sporto studijų krypties programas; 

5.2. Būti įgijęs (-usi) ne mažesnę kaip vienerių metų darbo patirtį vaikų ir suaugusiųjų mokymo 

plaukti srityje; 

5.3. Gebėti planuoti ir vykdyti sportinio rengimo procesą pagal amžiaus grupes ir sportininkų 

meistriškumą; 

           5.4. Mokėti suteikti pirmąją medicinos pagalbą, gebėti atlikti gelbėjimo veiksmus vandenyje; 

           5.5. Mokėti naudotis informacinėmis technologijomis bei socialiniais tinklais („Microsoft 

Office“, „Facebook“, el. paštu ir kt.);.................................................................................. 

           5.6. Išmanyti sporto teisės aktus, vaikų saugos, sveikatos, priešgaisrinės saugos ir civilinės saugos 

reikalavimus; 

           5.7. Gebėti sklandžiai komunikuoti su treniruočių dalyviais, jų tėvais, kolegomis, išmanyti 

bendravimo psichologijos pagrindus;..................................................................................................... 

           5.8. Mokėti lietuvių kalbą pagal Valstybinės kalbos vartojimo įstatymo reikalavimus; 

           5.9. Būti nepriekaištingos reputacijos pagal Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatytą tvarką; 

           5.10. Turėti galiojančius privalomųjų higienos įgūdžių ir pirmosios pagalbos mokymų 

pažymėjimus. 



5.11. Privaloma turėti galiojantį Teisėto darbo su vaikais kodą (QR kodą), patvirtinantį, kad 

darbuotojas atitinka Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatyme nustatytus 

reikalavimus darbui su vaikais. 

 

 

III SKYRIUS  

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

 

6. Sporto centro trenerio(-ės) funkcijos: 

6.1. Formuoja plaukimo ar vandens treniruočių grupes pagal Sporto centro nustatytą tvarką; 

           6.2. Sudaro metinius, mėnesinius ir dienos treniruočių planus, juos įgyvendina ir koreguoja 

atsižvelgdamas į treniruočių dalyvių pasirengimą;............................................................................ 

           6.3. Vykdo sportinio mokymo programas pagal amžiaus, fizinio pasirengimo ir sportinės 

meistriškumo pakopos reikalavimus;.......................................................................................................... 

           6.4. Rengia treniruočių dalyvius dalyvauti varžybose, atsako už jų drausmę ir saugumą 

treniruotėse, varžybose bei stovyklose; 

6.5. Užtikrina treniruočių dalyvių saugą vandenyje bei baseino aplinkoje; 

           6.6. Tikrina treniruočių dalyvių sveikatos pažymas ir kontroliuoja jų galiojimą; 

6.7. Užtikrina vaikų psichologinį saugumą treniruočių metu, stebi patyčių, smurto ar kitokio 

netinkamo elgesio atvejus, imasi priemonių jų prevencijai ir informuoja tėvus (globėjus) bei Sporto 

centro vadovybę apie įtariamus ar pastebėtus pažeidimus. 

6.8. Laikosi etikos kodekso ir profesinės etikos standartų, gerbia treniruočių dalyvius kaip 

asmenybes, jų teises ir teisėtus interesus, vadovaujasi sąžiningumo, pagarbos ir atsakomybės principais. 

           6.9. Praneša administracijai apie bet kokius incidentus, traumas ar pavojingas situacijas; 

           6.10. Nedelsiant imasi priemonių gelbėti skęstantįjį ir teikia pirmąją pagalbą; 

6.11. Organizuoja plaukimo normatyvų laikymą, vykdo testavimus, varžybas, renginius, vaikų 

stovyklas; 

          6.12. Tvarko dalyvavimo varžybose, lankomumo ir kitus apskaitos dokumentus Sporto centro 

nustatyta tvarka;........................................................................................................................................... 

          6.13. Teikia Sporto centro administracijai metines veiklos ataskaitas; 

          6.14. Bendradarbiauja su treniruočių dalyvių tėvais (globėjais), teikia jiems informaciją apie vaikų 

pažangą ir lankomumą;.............................................................................................................................. 

          6.15. Formuoja pozityvią, drausmingą, sportišką ir sveiką ugdymo aplinką; 

          6.16. Užtikrina, kad treniruočių dalyviai, kurie rengiasi dalyvauti varžybose, nevartotų draudžiamų 

medžiagų, vykdo antidopingo prevenciją; 

6.17. Naudoja tik techniškai tvarkingą inventorių, praneša administracijai apie gedimus; 

           6.18. Rūpinasi jam priskirtu inventoriumi, palaiko tvarką darbo vietoje; 

           6.19. Nuolat kelia kvalifikaciją dalyvaudamas seminaruose, mokymuose, kursuose; 

           6.20. Teikia administracijai kvalifikacijos kėlimo dokumentus; 

           6.21. Vykdo kitus, su trenerio funkcijomis susijusius, teisėtus Sporto centro vadovybės 

nurodymus. 

 

 

IV SKYRIUS 

 ATSAKOMYBĖ 

 

7. Treneris (-ė), einantis šias pareigas, atsako už: 



7.1. Pareigybės aprašyme nustatytų funkcijų atlikimą tinkamai ir laiku; 

           7.2. Sportininkų saugumą treniruočių, varžybų, stovyklų ir renginių metu; 

           7.3. Teisingą dokumentų ir ataskaitų pildymą; 

           7.4. Jam priskirto inventoriaus ir sporto bazės naudojimą pagal paskirtį; 

           7.5. Asmens duomenų apsaugos ir konfidencialumo reikalavimų laikymąsi; 

           7.6. Nelaimingų atsitikimų prevencijos priemonių įgyvendinimą; 

           7.7. Lietuvos Respublikos įstatymų, Sporto centro vidaus tvarkos taisyklių, direktoriaus įsakymų 

vykdymą; 

           7.8. Drausmės ir etikos normų laikymąsi. 

7.9. Atsako už visų galiojančių teisės aktų, reglamentuojančių darbą su vaikais, darbo saugą, 

sveikatą, priešgaisrinę ir civilinę saugą, laikymąsi. 

 

________________________________ 

 

 

Susipažinau:  

 

_________________________________  

(vardas, pavardė, parašas)  

 

___________________  

(data) 
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