PATVIRTINTA

Kretingos rajono sporto centro
laikinai pareigas einancio
direktoriaus 2025 m. gruodzio 2 d.
jsakymu Nr. V1-4

KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRO
PLAUKIMO TRENERIO(-ES) PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Kretingos rajono sporto centro (Toliau — Sporto centras) plaukimo treneris (-¢) yra Sporto
centro darbuotojas (-a), dirbantis (-1) pagal darbo sutartj ir gaunantis (-1) uzmokestj i$ jstaigos biudzeto.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis — organizuoti sportinj ugdymg ir sportinj rengima, uztikrinant plaukimo
sporto Sakos vystyma, sportininky sauguma ir meistriSkumo augima, vadovaujantis Kretingos rajono
sporto centro nuostatais ir Lietuvos Respublikos teisés aktais.

4. Pavaldumas — treneris tiesiogiai pavaldus Sporto centro Personalo vadovui. Trenerj (-¢) skiria
ir atleidzia Sporto centro direktorius.

IT SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMAI PLAUKIMO TRENERIUI (-EI)

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

5.1. Turéti aukstajj sporto studijy krypties i§silavinimg arba buti baigus fizinio ugdymo mokytojy
rengimo studijy programa ar turéti aukstajj iSsilavinimg ir Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto
jstatymo ir Sporto jstatymo nustatyta tvarka biti baigus trenerio mokymus auksStojoje mokykloje,
vykdancioje sporto studijy krypties programas;

5.2. Biti jgijes (-usi) ne mazesng kaip vieneriy mety darbo patirtj vaiky ir suaugusiyjy mokymo
plaukti srityje;

5.3. Gebeti planuoti ir vykdyti sportinio rengimo procesa pagal amziaus grupes ir sportininky
meistriSkuma;

5.4. Mokéti suteikti pirmgja medicinos pagalbg, gebéti atlikti gelbéjimo veiksmus vandenyje;

5.5. Mokéti naudotis informacinémis technologijomis bei socialiniais tinklais (,,Microsoft
Office”, ,Facebook”, el. pastu ir kt);

5.6. ISmanyti sporto teisés aktus, vaiky saugos, sveikatos, prieSgaisrinés saugos ir civilinés saugos
reikalavimus;

5.7. Gebeéti sklandZiai komunikuoti su treniruoiy dalyviais, jy tévais, kolegomis, iSmanyti
bendravimo psichologijos pagrindus;

5.8. Moketi lietuviy kalbg pagal Valstybinés kalbos vartojimo jstatymo reikalavimus;

5.9. Biiti nepriekaistingos reputacijos pagal Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

5.10. Turéti galiojanc¢ius privalomyjy higienos jgidziy ir pirmosios pagalbos mokymy
pazymejimus.



5.11. Privaloma turéti galiojant] Teiséto darbo su vaikais kodg (QR kodg), patvirtinantj, kad
darbuotojas atitinka Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme nustatytus
reikalavimus darbui su vaikais.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sporto centro trenerio(-és) funkcijos:

6.1. Formuoja plaukimo ar vandens treniruoCiy grupes pagal Sporto centro nustatyta tvarka;

6.2. Sudaro metinius, ménesinius ir dienos treniruo¢iy planus, juos jgyvendina ir koreguoja
atsizvelgdamas ] treniruocCiy dalyviy pasirengima;

6.3. Vykdo sportinio mokymo programas pagal amziaus, fizinio pasirengimo ir sportinés
meistriSkumo pakopos reikalavimus;

6.4. Rengia treniruoCiy dalyvius dalyvauti varzybose, atsako uz jy drausme¢ ir saugumg
treniruotése, varzybose bei stovyklose;

6.5. Uztikrina  treniruoCiy  dalyviy sauga vandenyje bei Dbaseino aplinkoje;

6.6. Tikrina treniruoCiy dalyviy sveikatos pazymas ir kontroliuoja jy galiojima;

6.7. Uztikrina vaiky psichologin] sauguma treniruo¢iy metu, stebi paty¢iy, smurto ar kitokio
netinkamo elgesio atvejus, imasi priemoniy jy prevencijai ir informuoja tévus (globéjus) bei Sporto
centro vadovybe apie jtariamus ar pastebétus pazeidimus.

6.8. Laikosi etikos kodekso ir profesinés etikos standarty, gerbia treniruoiy dalyvius kaip
asmenybes, jy teises ir teis€tus interesus, vadovaujasi saZiningumo, pagarbos ir atsakomybés principais.

6.9. Pranesa administracijai apie bet kokius incidentus, traumas ar pavojingas situacijas;

6.10. Nedelsiant imasi priemoniy gelbéti skestantjjj ir teikia pirmajg pagalba;

6.11. Organizuoja plaukimo normatyvy laikyma, vykdo testavimus, varzybas, renginius, vaiky
stovyklas;

6.12. Tvarko dalyvavimo varzybose, lankomumo ir kitus apskaitos dokumentus Sporto centro
nustatyta tvarka;

6.13. Teikia Sporto centro administracijai metines veiklos ataskaitas;

6.14. Bendradarbiauja su treniruociy dalyviy tévais (globéjais), teikia jiems informacija apie vaiky
pazangg ir lankomuma;

6.15. Formuoja pozityviag, drausminga, sportiska ir sveika ugdymo aplinka;

6.16. Uztikrina, kad treniruoc¢iy dalyviai, kurie rengiasi dalyvauti varzybose, nevartoty draudziamy
medziagy, vykdo antidopingo prevencija;

6.17. Naudoja tik techniSkai tvarkingg inventoriy, praneSa administracijai apie gedimus;

6.18. Riipinasi jam priskirtu inventoriumi, palaiko tvarkg darbo vietoje;

6.19. Nuolat kelia kvalifikacija dalyvaudamas seminaruose, mokymuose, kursuose;

6.20. Teikia administracijai kvalifikacijos kélimo dokumentus;

6.21. Vykdo kitus, su trenerio funkcijomis susijusius, teisétus Sporto centro vadovybés
nurodymus.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

7. Treneris (-€), einantis Sias pareigas, atsako uz:



7.1. Pareigybés apraSyme nustatyty funkcijy atlikimg tinkamai ir laiku;

7.2. Sportininky saugumg treniruociy, varzyby, stovykly ir renginiy metu;

7.3. Teisinga dokumenty ir ataskaity pildyma;

7.4. Jam priskirto inventoriaus ir sporto bazés naudojima pagal paskirt;

7.5. Asmens duomeny apsaugos ir konfidencialumo reikalavimy laikymasi;

7.6. Nelaimingy atsitikimy prevencijos priemoniy jgyvendinima;

7.7. Lietuvos Respublikos jstatymy, Sporto centro vidaus tvarkos taisykliy, direktoriaus jsakymy
vykdyma;

7.8. Drausmeés ir etikos normy laikymasi.

7.9. Atsako uz visy galiojanciy teisés akty, reglamentuojanciy darbg su vaikais, darbo sauga,

sveikata, prieSgaisring ir civiling sauga, laikymasi.

Susipazinau:

(vardas, pavardé, parasas)

(data)



	PATVIRTINTA
	Kretingos rajono sporto centro
	laikinai pareigas einančio
	direktoriaus 2025 m. gruodžio 2 d.
	įsakymu Nr. V1-4
	KRETINGOS RAJONO SPORTO CENTRO
	PLAUKIMO TRENERIO(-ĖS) PAREIGYBĖS APRAŠYMAS
	I SKYRIUS
	PAREIGYBĖ
	II SKYRIUS
	SPECIALIEJI REIKALAVIMAI PLAUKIMO TRENERIUI (-EI)
	III SKYRIUS
	ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS
	6. Sporto centro trenerio(-ės) funkcijos:
	IV SKYRIUS
	ATSAKOMYBĖ
	________________________________
	Susipažinau:
	_________________________________
	(vardas, pavardė, parašas)
	___________________
	(data)


